PRO-KIND GENGLIK YAYI (ilk anket) Kinder-KD-ID

Q¥@ Otoinflamatuar hastaliklar Lol ittty

Merhaba! Bugtin sizden “ProKind” girisiminin anketini yanitlamanizi rica ediyoruz. “ProKind” ile otoinflamatuar
hastaligi olan c¢ocuk ve genclerin tedavisi hakkinda daha fazla bilgi edinmek istiyoruz. Katilarak, hastaliga
yakalananlarin ve ailelerinin bakiminin iyilestirilmesine yardimci olacaksiniz.

Anket tarihi L L | 1 | 1 | cemnaaxy

Dogum tarihi AAIYY Cinsiyet O kadin O erkek O farkli

Asadida sizin igin sorun olabilecek seylerin bir listesini bulacaksiniz. Liitfen her bir sorunun gegen ay icinde ne siklikta
meydana geldigini uygun rakami isaretleyerek bize bildirin:

Gegctigimiz BIR ay icinde, asagidakiler, senin icin ne kadar sorun oldu?

Saglik ve faaliyetler Hi¢  Neredey Bazen Stk Neredeyse
se Hig stk herzaman
Benim igin bir 100 metreden fazla ylriimek zordur 0 1 2 3 4
Benim igin kosmak zordur 0 1 2 3 4
Benim icin spor veya egzersiz yapmak zordur 0 1 2 3 4
Benim igin agir bir sey kaldirmak zordur 0 1 2 3 4
Benim igin kendi basima banyo veya dus yapmak zordur 0 1 2 3 4
Benim igin glndelik ev islerine yardim etmek zordur 0 1 2 3 4
Agrilarim olur 0 1 2 3 4
Enerjim yetersizdir 0 1 2 3 4
Duygularim (...ile ilgili sorunlar) Hi¢  Neredey Bazen  Sik sik Neredeyse her
se Hi¢ zaman
Korkarim 0 1 2 3 4
Kendimi Uzgun hissederim 0 1 2 3 4
Kendimi kizgin hissederim 0 1 2 3 4
Zor uyurum 0 1 2 3 4
Bana ne olacagindan endise ederim 0 1 2 3 4
Baskalariyla Geginmem (...ile ilgili sorunlar) Hic  Neredey ~ Bazen  Siksik Neredeyse her
se Hig zaman
Oteki ergenlerle iyi gecinmede zorluklarim oluyor 0 1 2 3 4
Oteki ergenler benimle arkadas olmak istemiyor 0 1 2 3 4
Oteki ergenler benimle alay ediyor 0 1 2 3 4
Benim yasimdaki dteki ergenlerin yaptigi seyleri yapamam 0 1 2 3 4
Benim igin yasitlarima ayak uydurmak zordur 0 1 2 3 4
Okul (...ile ilgili sorunlar) Hi¢  Neredey Bazen  Sik sik Neredeyse her
se Hi¢ zaman
Sinif iginde dikkatimi toplamakta glclik ¢cekerim 0 1 2 3 4
Unuttugum seyler olur. 0 1 2 3 4
Okul 6devlerimi veya gorevlerimi yetistirmekte gugluk cekerim 0 1 2 3 4
Kendimi iyi hissetmedigim igin okula gidemem 0 1 2 3 4
Doktora veya hastaneye gitmek zorunda kaldigim igin okula gidemem 0 1 2 3 4
Aci ve incinme (ile ilgili problemler...) Hic  Neredey ~ Bazen  Siksik Neredeyse her
se Hig zaman
Eklemlerde ve/veya kaslarda aci hissediyorum 0 1 2 3 4
Cok agri hissediyorum 0 1 2 3 4
Eklemlerde ve/veya kaslarda aci nedeniyle uyumada guglik ¢ekiyorum 0 1 2 3 4
Sabahlari ve /veya uzun oturdugunda kendimi kaskati hissediyorum 0 1 2 3 4
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Gunliik Aktiviteler (ile ilgili problemler...) Hic  Neredey ~ Bazen  Siksik Neredeyse her
se Hig zaman
Musluk basliklarini ¢evirmede zorluk ¢ekiyorum 0 1 2 3 4
Kapi kollarini cevirmede zorluk ¢ekiyorum 0 1 2 3 4
Catal ve kasikla yemek yemede zorluk gekiyorum 0 1 2 3 4
Tikenmez kalem ve kursun kalemle boyama yapmada zorluk 0 1 2 3 4
cekiyorum
Okul kitaplarini tagsimada zorluk gekiyorum 0 1 2 3 4
Tedavi (lle ilgili problemler...) Hi¢  Neredey Bazen  Sik sik Neredeyse her
se Hig zaman
ilaglar midemi bulandiriyor 0 1 2 3 4
Fizyoterapi yada gunlik egzersiz agri yapiyor 0 1 2 3 4
Kendi ilaglarimdan veya fizyoterapi egzersizlerimden sorumlu 0 1 2 3 4
hissetmekte zorlaniyordum.
Hastalikla basa ¢ikmakta zorlaniyordum 0 1 2 3 4
Kan alinmasindan huzursuz oluyorum 0 1 2 3 4
Asidan huzursuz oluyorum 0 1 2 3 4
Doktora gitmekten huzursuz oluyorum 0 1 2 3 4
Kaygi (ile ilgli problemler...) Hi¢  Neredey Bazen  Sik sik Neredeyse her
se Hi¢ zaman
ilaglarin yan etkilerinden kaygilaniyorum 0 1 2 3 4
ilaclarin ise yarayip yaramadigindan dolayi kaygilaniyorum 0 1 2 3 4
Hastaligindan dolayi kaygilaniyorum 0 1 2 3 4
iletisim (ile ilgli problemler...) Hi¢  Neredey Bazen  Sik sik Neredeyse her
se Hig zaman
Doktorlara ve hemsirelere kendimi nasil hissettigimi anlatmakta zorluk 0 1 2 3 4
cekiyorum
Doktorlara ve hemsirelere soru sormakta zorluk cekiyorum 0 1 2 3 4
insanlara hastaligimi anlatmakta zorlaniyorum 0 1 2 3 4

©PedsQL 4.0 und 3.0 — Ergen raporu (13-16)

Asadidaki 6lgekler “0” ile “10” arasinda dedismektedir. Ornedin, sadlik durumunuzu ¢ok iyi olarak
degerlendiriyorsaniz, litfen baglangi¢c noktasini isaretleyin (ilk daire, sayisal deger “0°). Saglik durumunuzun ¢ok
kéti oldugunu diisiiniiyorsaniz, bitis noktasini isaretleyin (son daire, sayisal deder “10”). Aksi takdirde, baslangig
ve bitis noktasi arasinda bir daire secin (sayisal deger 0,5-9,5).

Genel olarak, su anki (= son 7 giin) saghk durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?

O O O O OO 0O 0O OO0 OO OoOOoOOoOOoOOoOOoOOoOOoO OoO o
0 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65 7 75 8 85 9 95 10

gok iyi cok ki

Son 7 giindeki agrinizi nasil degerlendirirsiniz?

O O O OO OO0 000000000 0 OO0 OO0 O O goksiddetl
0 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65 7 75 8 85 9 95 10 agri

aci yok

Su anda (= son 7 giin) hastaliginizla nasil basa ¢ikiyorsunuz?

0O 0O O O OO0 0O 0O OO0 Oo0OOo0OOoOOoOOoOoO oo oo
0 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65 7 75 8 85 9 95 10

gok iyi cok kotii
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Son 4 hafta igcinde olagandisgi bitkinlik ve yorgunluk yasadiniz mi?

o (¢] o (¢] o (¢] (¢] o o (¢] (¢] o (¢] (¢] o o (¢] o

hig de degil © ok giiclii
¢ gl 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65 7 75 8 85 9 95 10 or9Us
Son 4 hafta igcinde otoenflamatuar hastaliginiz ne kadar aktifti?
_“OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOsonderece
aktifdedil o 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65 7 75 8 85 9 9.5 10 aktif

Su anki (= son 7 giin) fiziksel uygunlugunuzu nasil degerlendirirsiniz?
O c¢ok iyi O iyi O ortalama O c¢ok iyi degil

O hic iyi degil

Saglik durumunuz hakkinda kapsamli bir resim elde etmek icin, size duygusal durumunuz hakkinda da sorular

sormak istiyoruz.

Son 2 hafta iginde ne siklikta kendinizi hig de bireysel g:::ﬁ:;‘n neredeyse
asagidaki sikayetlerden etkileniyor mu? degil giinlerde ¥azlasm da  hergin
Sinirlilik, endise veya gerginlik. o o o O]
Endiseleri durduramama veya kontrol edememe. o o o o
Cesitli konular hakkinda asiri endise. O] O O] @]
Rahatlama zorlugu. O] O O] O]
Huzursuzluk, hareketsiz oturmayi zorlagtirma. o o o o
Cabuk 6fkelenme veya sinirlenme. O] O O] O]
Sanki kotu bir sey olacakmis gibi endiseli hissetmek. O] O O] O]
Son 2 hafta iginde ne sikhkta kendinizi ; glinlerin
. A F ¢ — hig de degil b_|_reysel yanisindan nerede_y se
asagidaki sikayetlerden etkileniyor mu? giinlerde fazlasinda her giin
Faaliyetlerinize karsi az ilgi veya zevk. o o o Q
Depresyon, melankoli veya umutsuzluk. O O] O] @]
Uykuya dalma veya uykuda kalma gigligu veya artan uyku. O O] O] O]
Yorgunluk veya enerjisizlik hissi. o o o Q
istah azalmasi veya asiri yeme ihtiyaci. O O] O] @]
K?ndml kotu gérme; basarisiz hissetme veya aileyi hayal kirikhigina o o o o
ugratma.
Gazete ok_yrrlak veya televizyon izlemek gibi bir seye konsantre o o o o
olmakta guglik.
’ tinlerin
. ... bireysel gun neredeyse
Devami hig de degil giinlerde ¥:zr::|sr:::: her giin
Hareketleriniz veya konusmaniz ¢ok mu yavasladi?
baskalarinin fark edebilecegi bir durum muydu? Ya da tam tersine, o) 0 o)
“kipir kipir” veya huzursuz muydunuz ve bu nedenle normalden daha
glclu bir hareket etme dartindz var miydi?
Olmeyi tercih edeceginize ya da kendinize zarar vermek istediginize
A O O] O] o
dair duslnceler.
© GAD-7/© PHQ-9

Ust béliimde (GAD-7) veya alt béliimde (PHQ-9) son iki siitunda (“giinlerin yarisindan fazlasinda” veya “neredeyse
her giin”) en az 5 soruyu isaretlediyseniz, liitfen doktorunuza veya giivendiginiz bir kisiye bagvurun.

httos://www.psychenet.de/de/hilfe-finden/schnelle-hilfe/krisenanlaufstellen-kj. html#kinder-und-jugendtelefon
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Su anda ila¢ kullaniyor musunuz?
O evet Q hayir

Evet ise, liitfen agagidaki sorular da yanitlayin:

Aldiginiz ilaglardan kaynaklanabilecek herhangi bir rahatsizlik hissediyor musunuz?
O evet O hayir

Cevabiniz evet ise, liitfen hangileri oldugunu belirtiniz: Coktan se¢meli miimkiin
O Fever

O Mide agrisi veya midede yanma hissi

O Bas Agrisi

O Mide Bulantisi

O Deri dokuntisu

QO Kusma

O Agiz agrisi

Q Kabizlk

O Sismis / kanayan dis etleri

Q ishal

O vicutta artan killanma

O Siyah veya kanl digki

QO Kilo alimi

Q Idrarda kan

O Kilo kaybi

O Enjeksiyon bdlgesinde sisme, morarma, agri, kizariklik vb.
O Ruh hali degisimleri (ajitasyon, depresyon, anksiyete)

O Uyku bozukluklari

O Uyku bozukluklari

Q diger

Receteli ilaglarinizi diizenli olarak veya doktorunuzun énerdigi sekilde aliyor musunuz?

O evet O hayir

Eger “hayir” segenegini isaretlediyseniz, neden? Coklu se¢cim mimkiin

O Adresi reddediyorum

O Gilnde ¢ok fazla doz

O Organizasyonel sorunlar (6rn. ilaci okulda alma sorunlari)

O Yan etki korkusu

O Cok fazla ila¢ aliyorum © JAMAR'In Almanca versiyonundan alinti

Son 12 ay iginde ila¢ tedavinizden ne kadar memnun kaldiniz?
O memnun degil O kismen tatmin edici O memnunum O ¢gok memnun kaldim O son derece memnun

©DRFZ
Desteginiz i¢in ¢cok tesekkiir ederiz!
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Das Vorhaben Pro-AID wird von der Stiftung Kindness for Kids unterstiitzt.
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