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Kerndokumentation rheumakranker  
Kinder und Jugendlicher 2026
Ärztlicher Bogen

Hier bitte 
„Einrichtungsetikett“ 

aufkleben!

Erhebungsdatum

Geburtsmonat/-jahr

Körpergröße

Erkrankungsbeginn

Diagnosestellung

(TT/MM/JJ)

(MM/JJJJ) (MM/JJJJ)

(MM/JJJJ)

cm

2   6

Körpergewicht kg

Betreuungsbeginn 
an Ihrer Einrichtung

(MM/JJJJ)

Geschlecht 1 weiblich 2 männlich

unbekannt

Rheumatologische Hauptdiagnose
Bitte aktuelle Diagnose eintragen, siehe Rückseite.

Weitere rheumatologische Diagnosen

1 gesichert

2 Verdacht

CAVE: aktuell = Therapie zum jetzigen Zeitpunkt einschl. Neuverordnungen am Tag der Dokumentation, ausschließlich heute abgesetzt

Allgemeine Therapie
NSAR
Glukokortikoide, systemisch 

<0,2 mg pro kg Körpergewicht

≥0,2 mg pro kg Körpergewicht

 i.v. Pulstherapie*
Glukokortikoide, intraartikulär*
Vitamin D
keine Therapie
* Bitte kumulative Zahl der Pulse/Injektionen letzte 12 Monate (incl. heute) 
angeben, wiederholt punktierte Gelenke mehrfach zählen.

Bei Verdacht auf unerwünschte Arzneimittelwirkungen denken Sie bitte an 
die entsprechende Meldung an die AkdÄ bzw. Bundesoberbehörden.

aktuell
letzte

12 Mon. Anzahl

mg/Tag
MTX
Sulfasalazin 
Etanercept:#

Adalimumab:#

Abatacept
Tocilizumab:#

Canakinumab

Baricitinib

keine DMARD-Therapie	 	
# Bitte bei Biosimilar-Verordnung Handelsnamen angeben.

DMARD-Therapie aktuell
letzte

12 Mon.
akt.:     oral     s.c.

Dosis

,

Beginn
Monat/Jahr

inaktiv hoch aktiv

Wie aktiv ist die Krankheit im Augenblick?

Aktive Gelenke (aktuell)

Spondyloarthritis bei Verwandten 1. Grades

Psoriasis (ärztlicherseits gesichert)
Nagelauffälligkeiten
Daktylitis
Enthesitis
Entzündl. Rückenschmerz

Uveitis
Spätfolgen am Auge
MAS
Morgensteifigkeit
Laborbefunde
HLA-B27
ANA
Rheumafaktoren

radiolog. axiale Beteiligung (z. B. ISG)

CRP (aktuell)

1 ja 2 nein

aktuell jemals nie

1 ja 2 neinMin

1 pos. 3 n.b.2 neg.
1 pos. Titer: 3 n.b.2 neg.
1 pos. 3 n.b.2 neg.

mg/l,    n.b.   neg.
©Deutsches Rheuma-Forschungszentrum Berlinn.b. = nicht bestimmt

kein Gelenk 
betroffen

Daumen-
sattelgelenk

Schulter- 
gelenk

Anakinra
Secukinumab
TofacitinibFalls JIA: Remission aktuell? 

  inaktive Erkrankung  nach Wallace*
  Remission unter Therapie
  Remission ohne Therapie

ja nein

Aktuelle systemische Manifestationen (nur bei sJIA):
Fieber: 1 37,5-38°C 2 >38-39°C 3 >39-40°C 4 >40°C

Exanthem LKS Serositis
Anämie (Hb <9 g/dl)Hepato-/Splenomegalie

Thrombozyten >600/nl oder Ferritin >500 ng/ml

Psoriasis bei Verwandten 1. Grades 1 ja 2 nein

1

1

1

2

2

2

* Definition siehe Rückseite

1:

Golimumab

ID-NR.:
Bitte ID-Nummer eintragen unter welcher der Pat. 
geführt wird!

Hier Etikett für neue / erstmalig 
dokumentierte Patientinnen 
und Patienten aufkleben!


